
 « Le mouvement c’est la vie »  
Paul Dennison 

« Je pratique le Brain Gym 
chaque jour, je déborde 
d’énergie et d’amour »
Jeanne, 80 ans

www.braingym.fr
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Cette approche

La séance individuelle

Les mouvements et techniques corporelles

Le travail d’écoute et d’observation

Mieux se connaître 
pour mieux agir et réagir


